
〒432-8036 浜松市中央区東伊場2-7-1 浜松商工会議所会館1階
TEL.053-525-9745　FAX.053-525-9746
E-mail:sogyo@hama-cafe.jp

創業支援に関するお問い合わせは

はままつスタートアップ
日本一の起業家応援都市　浜松

https://www.hamamatsu-startup.com

［ はままつスタートアップ 創業支援 総合窓口 ］

〈受付時間〉月曜～金曜日 9：00～19：15  土曜日（月2回） 12：00～17：00
※水曜日（奇数週）、金曜日（偶数週）は9：00～20：45

TEL.053-525-9745

【 はままつ起業家カフェとは 】
浜松市、（公財）浜松地域イノベーション推進機構､浜松商工会議所の３支援機関の協同により、浜松商工会議所会館１階に設置するはままつスタートアップの創業支援総合窓口です。

〒432-8036 浜松市中央区東伊場
2-7-1 浜松商工会議所会館1階
TEL.053-525-9745

浜松での
起業を支援する
情報誌 VOL.30

検 索検 索はままつ起業家カフェ

https://www.hamamatsu-startup.com

https://www.facebook.com/hamamatsu.startup/

検 索検 索はままつ起業家カフェ

令和6年6月発行

メルマガ
会員様限定の「浜松市の起業情報」を発信中！
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◀会員募集 Facebook（フェイスブック）も
ご覧ください。

HAMASTA   PRESS

はままつ起業家カフェから誕生した起業家を紹介します ！

相談スタッフのご紹介

中小企業診断士　村木　則予 相談員
専 門 分 野 ︓ マ ー ケ テ ィ ン グ 、 ブ ラ ン デ ィ ン グ 、 プ ロ モ ー シ ョ ン 、 キ ャ リ ア 教 育 ・ 組 織 改 革
〈プロフィール〉
企業広報・ウエブ制作会社取締役を経て、浜松地域イノベーション推進機構にて創業支援コーディネータ
をつとめたのち、株式会社アトリオン設立。
中小企業を対象としたビジネスコンサルティング、研修サービスを提供する一方で、学校法人光産業創成
大学院大学地域連携コーディネータ等を務めている。

中小企業診断士　荒井　豊 相談員
専 門 分 野 ︓ 創 業 支 援 を は じ め と す る 経 営 戦 略 立 案 や ビ ジ ネ ス プ ラ ン 立 案 支 援
〈 プ ロ フ ィ ー ル 〉
長年に亘り自動車関連メーカーで、総務・経理・人事・海外現地法人設立支援（インド
ネシア、ベトナム）など多岐にわたる業務に従事。
現在は独立し、中小企業診断士として、小規模事業者・中小企業を対象に、経営改善及び業務改善支援を
中心に活動中。

中小企業診断士　杉本　光生 相談員
専 門 分 野 ︓ 飲 食 業 ・ 小 売 業 ・ サ ー ビ ス 業 の 経 営 支 援
〈 プ ロ フ ィ ー ル 〉
地域信用金庫に３６年、商工会に２年勤務するなかで、中小企業診断士として中小・零細企業への経営コ
ンサルティングや、創業支援業務に携わる。

税理士／中小企業診断士　古田　豊 相談員
専門分野︓創業支援・経営計画策定支援・事業承継支援
〈プロフィール〉
浜松市内で独立開業して１０年
市内の商工会で派遣税理士として税務相談を行うなど、地域に密着した活動をしている。また、税
務・財務に精通した専門家としてコンサルティング業務を行っている。

中小企業診断士　大橋　昌弘 相談員
専 門 分 野 ︓ 経 営 戦 略 ・ 戦 略 策 定 、 理 系 分 野 、 I T 分 野 、 製 造 業 、 組 織 マ ネ ジ メ ン ト
〈 プ ロ フ ィ ー ル 〉
開 業 手 続 き や 創 業 者 に 対 す る 補 助 金 に つ い て の 指 導 が 得 意 。
製 造 業 出 身 の 強 み を 生 か し て 、 も の づ く り や I T 系 を 中 心 に 幅 広 く 対 応 。
浜 松 市 中 央 区 出 身 、 大 学 院 終 了 後 に 理 科 教 員 、 製 造 業 で 品 質 管 理 業 務 に 従 事 。

中小企業診断士　藤田　真弘 相談員
専 門 分 野 ︓ 製 造 業 、 建 設 業 の 事 業 計 画 作 成 支 援
〈 プ ロ フ ィ ー ル 〉
地 元 信 用 金 庫 、 化 粧 品 会 社 、 信 用 調 査 会 社 を 経 た 後 4 0 歳 を 前 に 独 立 。
浜 松 市 及 び 湖 西 市 の 商 工 会 で 経 営 相 談 を 行 い 、 も の づ く り 補 助 金 や
小 規 模 事 業 者 持 続 化 補 助 金 等 の 事 業 計 画 の 作 成 支 援 を 行 っ て い る 。
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浜松商工会議所会館1階

はままつスタートアップ
創業支援 総合窓口

◦浜松商工会議所駐車場をご利用ください。（有料）

ISLAND JOY

アトリエ　ソレイユ

しだんくら

きんまくサロン　ONE STEP

Suma&にゃんの店



◆【事業の概要】
私は筋膜と健康について着目した整体院という事業を考え、イタリア発
祥の「筋膜マニピュレーション」という施術を中心に、関節痛や神経痛
などの痛みの改善や筋出力向上による動作やスポーツにおけるパフォー
マンス向上を図り、健康寿命の延長を目指していきます。また、私の整
体院では「小学生限定運動パフォーマンスチェック」という施術内容を
組み込み、地域の小学生の怪我の予防やスポーツ活動での運動能力の向
上を図っていければと考えています。

私は理学療法士の約10％しか取得されていない運動器認定理学療法士
を取得しており、運動や動作のスペシャリストとして、他の理学療法
士や整体院のセラピストよりも知識や技術が長けています。また、日本
に24名しか有資格者がいない筋膜マニピュレーション認定スペシャリ
ストを取得しており、静岡県では唯一当院において筋膜マニピュレー
ションの施術をすることができます。筋膜マニピュレーションの参考書
をはじめ、多数の書籍に一部執筆をしております。筋膜の施術は子供か
ら高齢者まで幅広い年代に対して対応することができ、現在では様々な
筋膜に関する健康器具が開発されていますが、機械や器具ではできない
特別な施術を行うことができます。

はままつスタートアップ

先 輩 起 業 家 のご 紹 介

【アトリエ　ソレイユ】

飲食
サービス業

ケ ー キ を 食 べ て い る よ う な 進 化 系 パ フ ェ
と ス リ ラ ン カ 産 や イ ン ド 産 な ど の 多 種 の
品 種 の 紅 茶 、 オ リ ジ ナ ル ハ ー ブ テ ィ ー が
飲 食 出 来 る カ フ ェ で す 。
パティシエールが作るケーキを食べているような進化系
パフェ、紅茶を10種類と豊富に用意し、ハーブティーもオリ
ジナルでブレンドし提供します。

思い立ったら相談できる、ワンストップの総合窓口「はままつ起業家カフェ」。 
具体的に ビジネスプランを考えたい方から、なんとなく「創業したいな」と思っている方まで
幅広くご相談に応じます。お気軽にお越しください。
令和5年度は延べ1,228件の相談があり、82件の創業に結びつきました。

レコーディング、リハーサルスタジオ
美術スタジオ

カフェ

ハンドメイド雑貨屋
テイクアウトドリンク

医療・福祉（整体院）
サービス業

音楽楽曲のレコーディング・マスタリ
ング、美術・地域イベントの企画運営
を行っています。
【音楽部門】主要都市の音楽スタジオと同等の設備で、レコーディング・
リハーサルを行うことができます。グランドピアノを常設したスタジオ
や、40畳以上の広さ・天井高5mの広々としたスタジオを備えています。
令和6年5月11日の音楽イベント「山のハコ」では、クラシックやジャズ、
ロックなどジャンルを問わず、のびのびと音楽活動をお楽しみいただきま
した。

【美術部門】令和6年2月10日～3月27日には静岡県立美術館「天地耕作～
初源への道行き～」展に合わせ「共時する中世」展を開催しました。
新しい作品を発表する場として、中山間地域から豊かな文化を発信してい
きます。

小売業 サービス業

V O I C E

【 きんまくサロン　ONE STEP】
代表者／上原　卓也
起　　業 ／ 2023年7月
オープン／ 2023年8月
住所／浜松市中央区曳馬4-20-7
電話／090-1215-7224
H　P／https://onestep-kinmaku.com/

創業の経緯・きっかけを教えてください
私はこれまでに急性期の整形外科病院でのリハビリと訪問看護ス
テーションでの訪問リハビリを経験してきました。
その中で、怪我や病気になる前に、予防的なリハビリをすることが
できないかと考えていきました。
体の違和感や痛みを感じたときにすぐに対応できる場所を作るため
に、整体院という事業を行いたいと考えました。また、病院やクリ
ニックでのリハビリ時間は短く、一人一人に合わせて、少しでも長
くケアができる時間を確保することができる整体院での施術は魅力
的だと感じました。
一番の苦労としては、集客ができるかどうかでした。創業する前か
らとても不安であり、今でも不安ですが、その不安との戦いが一番
苦労しています。

生 活 関 連 サ ー ビ ス 業

猫だらけのハンドメイド雑貨の販
売、テイクアウトコーヒー他ドリ
ンクの提供を行います。
猫好きにはたまらないお店にしたくハンドメイド作品も仕入商
品も全てに猫が付いています。布雑貨、羊毛フエルト、レジン
作品、オリジナル缶バッジ等オーダーも受け付けています。

代表者／相場　真弓　
起業／2023年9月
オープン／2023年10月
住　所／浜松市浜名区染地台4-15-11
電話番号／053-582-7002
開設時間／13：30～18：00
定休日／土曜日
インスタグラム／https://www.instagram.com/suma_nyan/

ス タ ン ド ア ッ プ パ ド ル ボ ー ド （ Ｓ Ｕ
Ｐ ） を 初 め て で も 気 軽 に 挑 戦 で き る
Ｓ Ｕ Ｐ 体 験 と 、 Ｓ Ｕ Ｐ や ウ ィ ン タ ー
ス ポ ー ツ 用 品 の 販 売 も し て い ま す 。
天竜川という立地を生かし老若男女が楽しめる景色をコース
で時間で体験ができます。プロスキーヤーとしての知名度を
活かして他にはないウィンタースポーツアイテムの開発、販
売が出来ます。

代表者／築地恭貴
起業／2023年6月

H   P／https://www.islandjoy2018.com
インスタグラム／https://www.instagram.com/island_joy2018
フェイスブック／https://www.facebook.com/islandjoy2018

事業計画を作成するにあたり、様々なご助言をいただくことが
でき、自分が何をしたいのかを見つめなおすことができた、非常に
貴重な機会でした。
また、補助金や助成金についての相談することができ、創業のため
にできることを支援したいただき、とても助かりました。
スタッフの方々は親切に接していただき、気軽になんでも相談でき
る雰囲気はとても素敵だと思いました。

【ISLAND JOY】
（フェイスブック）

代表者／山本　裕司
起業／2023年8月　
オープン／2024年1月
開設時間／土・日曜日 8:00～23:00
Ｈ　Ｐ／shidankura.com 

代表者／外波山　奈那　 
起業／2024年2月　オープン／2024年3月
住　所／浜松市中央区飯田町959
電話番号／053－545－7103
開設時間／10：00～18：00
定休日／水曜日
H　P／https://ateliersoleil2525.com
インスタグラム／https://www.instagram.com/ateliersoleil2525

（インスタグラム）

（ホームページ）

【しだんくら】

【Suma&にゃんの店】

整体院での施術だけでなく、学校スポーツトレーナーとしての
小学校での講師活動や地域に向けての健康に関する講師活動や
体操教室などを展開していきたいと考えています。
また、病院・クリニック、多職種のセラピスト向けの講習会を
企画し、利用者だけでなくセラピストに対しても地域貢献がで
きる活動をしていきたいと考えています。

◆【事業の強み】

創業支援を受けた感想を教えてください

今後の事業の目標を教えてください

（ホームページ）

（インスタグラム）

アウトドアガイド
 用品販売

（ホームページ）

（ホームページ） （インスタグラム）

はままつ 起業家カフェ
鉛筆

はままつ 起業家カフェ
鉛筆


